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Fup og fakta om lyn

Kan tgjet bleese af et menneske, der bliver ramt af et
lyn, og er det bedst at laegge sig fladt ned, hvis
lynene star rundt om grerne pa en? Fa svar her.

FAKTA | Ajourfgrt: mandag d. 25. marts 2019

Af: journalist Line Jensen

Hvordan opstar lyn og torden?

Lyn er det synlige og i hgj grad hgrbare
resultat, nar der sker en udligning af
gigantiske elektriske spaendingsforskelle
inde i bygeskyer. Udladningen kan ske
inde i selve skyerne, mellem skyer eller
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mellem sky og jord.

. . Der findes mange myter om lyn. Foto:
Det antages, at lyn opstar, nar iskrystaller, Bigstockphoto.

faldende draber og lign., som er dannet i
toppen af bygeskyen, stgder sammen med sma draber, der stiger opad. | sammenstadet
bliver elektroner, som er negativt ladet, slaet Igs.

De opadstigende draber, som er positivt ladet, bliver baret op af luftstramme, mens
elektronerne falder mod bunden af skyen, og der opstar en spaendingsforskel i skyen
mellem top og bund.

Nar denne spaendingsforskel mellem positivt og negativt ladede omrader bliver stor nok,
udlignes den i form af lyn - omtrent som hvis du gnider en gummisal mod et gulvteeppe og
far stad ved efterfglgende at rgre en radiator eller en vandhane.

Spaendingsforskellen kan veere pd mange millioner volt og stramstyrken adskillige
hundrede tusinde ampere i den korte tid, det tager lynet at springe. Temperaturen i et lyn
nar typisk op pa 30.000 grader celsius, hvilket er ca. fem gange varmere end solens
overflade. Nar luften omkring lynkanalen opvarmes, opstar den serie af hgje brag, vi
kender som torden.

Langt de fleste lyn springer mellem skyer. Lyn mellem sky og jord ikke er helt s& hyppige,
selvom det er dem, vi muligvis leegger mest maerke til. Det sker ogsa, at lynet beveeger sig
fra jorden og op til skyen. Men det er sjeeldent.

Hvor ofte slar lynet ned?
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En eeldre statistik fra 1965-1979 viser, at
der pa landsplan var ca. et lynnedslag per
kvadratkilometer om aret. Ifglge de
opteellingsmetoder, som Danmarks
Meteorologiske Institut (DMI) anvender i
dag, er den arlige variation i
nedslagshyppighed dog meget stor. Det
skyldes, at de registreringer, man
foretager, stammer fra nogle ganske fa
situationer med meget intenst tordenveyjr.

Teel sekunderne fra lynet til braget lyder. S& far
du en idé om, hvor langt veek lynet er slaet ned.
Foto: Scanpix

Nogle dele af landet rammes, ifglge DMI, hyppigere af lyn end andre, og navnlig far
sgnderjyderne af en eller anden grund lidt flere stgd end resten af landet.

Det hgjest antal registrerede lyn i Danmark forekom i Nyborg-omradet i 1994, hvor lynet
ramte ned hele 2000 gange pr. 1000 kvadratkilometer.

Juli og august maned er den periode pa aret, hvor det buldrer og brager mest. En
undersggelse over perioden 2002-2010 viser, at hele 76 procent af alle lyn i Danmark blev
registreret i de to maneder.

Hvor langt vaek er lynet?

Undertiden kan det veaere godt at vide, hvor langt veek tordenvejret er — om det kommer
taettere pa, eller bevaeger sig laengere vaek fra dig. Navnlig hvis du er udendgrs.
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Ganske vist er intet sikkert, nar det handler om lyn; de kan springe mange kilometer fra
sky til sky. P& den anden side er de fleste lyn, der rammer eller udstraler fra jordens
overflade, kun fa hundrede meter i leengden. Derfor er sandsynligheden for at blive ramt af
et lyn, hvis du befinder dig mere end en kilometer veek, naermest lig nul.

Du kan male den omtrentlige afstand til seneste lyn ved at bruge teellemetoden. Metoden
udnytter, at vi ser glimtet fra lynet, omtrent samtidig med at lynet faktisk springer, mens det
tager ca. 3 sekunder for lyden fra den resulterende torden at bevaege sig en kilometer. Det
skyldes, at lyden fra et lynnedslag bevaeger sig ca. 340 meter i sekundet, mens lyset
rejser med 300.000 km i sekundet.

Teel sekunderne, fra du ser et lysglimt fra lynet. Da det tager ca. et sekund at udtale tusind
(et tusind, to tusind, tre tusind osv.), sa du kan med fordel teelle tusinder. Nar den farste
hagje knitren kan hgres, holder du op med at teelle.

Divider det antal tusinde, du har talt til, med 3. Det giver afstanden i kilometer. Har du fx
talt til 10.000 (dvs. 10 sekunder), divideres med 3, hvilket betyder, at lynets udladning var
ca. 3,3 kilometer veek.

Slar lynet aldrig ned det samme
sted to gange?

Det er en gammel skrgne, at lynet aldrig
slar ned to gange pa samme sted. At det
sjeeldent sker, navnlig mod lav bebyggelse
og lign. pa landjorden, er dog en anden
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sag. Tordenvejret bevaeger sig trods alt
med en vis fart og har derfor typisk flyttet
sig en smule i den tidsperiode, der gar, fra
lynet sidst er slaet ned, til der er opbygget

Det er ganske harmlgst at benytte sig af den
tradlgse internetforbindelse, nar det tordner - i
veerste fald kan et lynnedslag @delsegge din

en ny ladning. router. Husk at brygge din tordenkaffe, for du
tager stikket til kaffemaskinen ud. Foto:
Men lynet kan altsa godt sla ned samme Bigstockphoto.

sted flere gange. Det kan de, der fx bor
med udsigt til en flere hundrede meter hgj sendemast, formentlig bevidne.

Ma du tale i telefon, se tv, have pc taendt eller lave kaffe under et
tordenvejr?

En af de hyppigste skadestyper som fglge af lynnedslag er overspaending i el- eller
telefonnettet.

Denne overspaending kan nemt breende kredslgbene af i elektroniske produkter af enhver
type. Hvilket naturligvis er seerlig sergerligt, hvis der er tale om kostbare apparater sasom
flernsyn, computere, lydanleeg osv.

Det er derfor en god idé at tage alle stram- og netveerksstik ud af boligens mest kostbare
elektroniske udstyr, nar der er et tordenvejr i anmarch. Det er ikke nok at slukke pa

kontakten.

Det er ikke lige sa farligt at tale i fastnettelefon under tordenvejr, som det var i gamle
dage, hvor der er set utallige eksempler pa lyn, der er slaet ned i telefonledningen.
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Pa den anden side er der heller ingen grund til at tage chancen og udseette sig selv for
ungdig risiko. Skal du ringe til nogen, mens det brager lgs udenfor, sa bgr du i stedet
bruge mobiltelefonen.

Du kan trygt bruge din beerbare pc, hvis den arbejder pa batteri (og ikke er forbundet til
elnettet). Har du en tradlgs internetforbindelse, kan du ogsa trygt bruge den, da det kun er
routeren, der vil blive breendt af i tilfeelde af, at lynet skulle sl ned i din internetforbindelse.

Du bgr ogsa tage den forholdsregel at lade vaere med at rgre ved vandhanen, nér et
tordenvejr er helt teet pa. Sa lav din tordenkaffe, inden det for alvor gar Igs.

LS OGSA: Tjek dine elinstallationers brandrisiko

Ma du tale i mobiltelefon eller
bruge GPS under et tordenvejr?

Ja, hvis du befinder dig indenfor eller i en
bil. Men udenfor kan der veere en lille
risiko forbundet med det, da bade GPS'er,
mobiltelefoner og lign. kan lede elektricitet,
hvilket teoretisk set ggr dig en smule mere
udsat for at blive ramt af lynet.

Mange aspekter Omkrlng Iynets fyS|k er Det er relativt Ufar"gt at sidde i en ﬂyvemaSkine,

ikke helt kortlagt, og derfor handler det i nar det lyner. Skulle lynet sla ned i flyet, vil det
’ prelle af pa ydersiden af flyet. Foto:
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udpreeget grad om at bruge Bigstockphoto.
forsigtighedsprincippet, nar der er torden i
luften. Det geelder selvsagt iseer, nar du befinder dig udendgrs.

Det giver fx sig selv, at det er en decideret skidt idé at std ved aen og gve kast med sin tre
meter lange fluestang af kulfiber og tilhgrende carbon-line, mens lynene knalder Igs til
hagjre og venstre. Eller for den sags skyld at klippe haek med et redskab med en meterlang
metalklinge, der er forbundet med elnettet.

Er du mest sikker i bilen, i hjemmet, pa cyklen eller i flyet?

Som udgangspunkt er det sikkert at opholde sig inden dgre under et voldsomt tordenvejr —
navnlig hvis du holder dig fra elektrisk ledende installationer som fx vandhaner, varmerar,
radiatorer og stikkontakter.

Bilen er ogsa et sikkert sted at opholde sig. Da rammen er lavet af metal, virker den som
et sékaldt "Faradays bur", som er defineret som "et rumfang", der har en elektrisk ledende
overflade, som fx kasser af metal.

Hvis lynet rammer bilen, betyder det i praksis, at ladningen vil vandre igennem metallet,
uden om dig og videre ned i jorden - helt uden risiko for dem, der matte befinde sig bilen -
medmindre de rgr ved bilens metaldele.

Holder du fast i dgrstolper eller andre af bilens metalliske dele, mens uvejret raser, kan du
risikere at blive en del af strammens elektriske kredslgb og derved fa stram igennem dig.

Af samme arsag som biler er et sikkert sted at opholde sig i tordenvejr, er det ligeledes
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sikkert at opholde sig i et fly, om end dets elektroniske systemer - i vaerste fald - kan blive

forstyrret af en fuldtreeffer.

Nogle tror, at man er mere sikker pa en cykel i tordenvejr, end hvis man star pa jorden.
Det passer ikke. Ganske vist har cykler gummidaek, der ikke leder strammen, men lynet
kan ganske let springe fra feelge til jord uden om daekkene (ligesom pa en bil). Derfor gar
gummidaekkene ingen forskel — du kan alligevel fa et lyn gennem dig.

L/ES OGSA: Sadan sikrer du boligen mod lynnedslag

Er det klogest at sgge tilflugt
under et trze eller at laegge sig
ned?

Begge dele er en darlig idé. Hvis du ligger
ned, er du ikke noget hgijt mal, men du vil
lede strammen bedre pa grund af den

foragede jordkontakt, end hvis du star op.

Det bedste du kan ggare, hvis du ikke har
mulighed for at sgge inden dgre, er at
seette dig pa hug og gare dig selv sa lille sa
mulig — og sa blot vente pa, at uvejret driver
over. Hgje traeer bgr du holde dig fra.

Hgje traeer kan tiltreekke lynet, som ved

FUP ELLER FAKTA: KAN TQJET
BLASE AF MENNESKER, DER
RAMMES AF LYNET?
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nedslaget ofte deler sig i flere mindre
ladninger for at opna bedre ledeevne. Disse
del-ladninger eller sekundaere lyn kan
ramme dig, sa du ogsa far en ladning
igennem dig.

Ofte ses det, at treeer ganske enkelt
eksploderer ved lynnedslag, nar deres
vandindhold fordamper gjeblikkeligt som
folge af den voldsomme varme. Du risikerer
med andre ord ikke bare at blive ramt af
lynet neer store traeer, men ogsa at blive
lemlaestet af flyvende eller faldende
treestumper.

https://www.bolius.dk/f up-og-fakta-om-lyn-16530

Ja, det er ikke sa ualmindeligt endda,
bortset fra at mennesker heldigvis
sjeeldent rammes af lynet.

Faenomenet opstar, nar den
voldsomme energiudladning far al
sved pa hudens overflade til at
fordampe gjeblikkeligt. Det skaber et
sa voldsomt overtryk under tgj og sko,
at kleederne ganske enkelt "bleeses" af
kroppen.

Indhenter tordenvejret dig under en vandretur, bar du sgge mod lavtliggende omrader
eller inden dare eller ind i en bil, hvis du kan. Er du pa stranden med et tordenvejr lige

oppe over, bar du naturligvis ikke bade.

Hvor farligt er det at blive ramt af et lyn?

Der er forskel pa lyn. Nogle er kraftigere end andre, men det er under alle
omstaendigheder farligt at blive ramt af et lyn. Selv hvis du "kun" far en del-ladning
gennem kroppen, kan du risikere slemme forbraendinger og hjertestop.

Far du lynets primaere ladning igennem dig, skal du veere mere end almindeligt heldig at
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slippe fra det med liv og farlighed i behold. | bedste fald slipper de, der rammes af lyn,
med at blive kastet omkuld og oplever maske hjerteflimmer eller forhgjet blodtryk.

Slipper du levende fra et lynnedslag, bgr du sgge lsegehjeelp gjeblikkeligt, s& du kan fa
malt din hjerterytme og fa kontrolleret, om alt er, som det skal veere.

Der eksisterer ingen opggrelser over, hvor ofte mennesker eller husdyr rammes af lynet.

L/ES OGSA: Sadan forholder du dig far og efter en stramafbrydelse

Oprindeligt publiceret d. 7. september 2009, senest ajourfert d. 25. marts 2019

KILDER:

Bent Lindved, Jysk Lynafleder a/s

Helle B. Pedersen, konsulent i Forsikringsoplysningen

John Cappelen, seniorklimatolog, Danmarks Meteorologiske Institut

HENVISNINGER:
Lees mere om lyn pa DMI’s hjemmeside
Lees mere om, hvordan lyn opstar, pa Niels Bohr Institutets hjemmeside

W Ville du anbefale bolius.dk?

Hvor sandsynligt er det, at du vil anbefale bolius.dk til en ven, familie eller andre? Du
bedes svare pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 er mindst sandsynligt og 10 er mest
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